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Zakres badan

Badania w 2017 roku uwzgledniaty kilka watkéw badawczych wychodzacych na
przeciw potrzebom praktyki rolniczej. W tym roku problematyka uwzgledniala oceng
produkcyjnosci wybranych gatunkéw roslin straczkowych uprawianych na nasiona, oceng
przydatnosci nasion roslin straczkowych do poprawy jako$ci pieczywa pszennego na
zakwasie oraz okreslenie wybranych wskaznikéw zywnosci funkcjonalnej w nasionach roslin
straczkowych w zaleznosci od sposobu siewu. Dokonano réwniez oceny produkcyjnosci
odmian kukurydzy uprawianych systemem ekologicznym. Badania prowadzono w RZD

Grabéw nalezacym do IUNG-PIB Putawy i PODR Szepietowo.

Zadanie 1. Ocena wybranych gatunkéw roslin stragczkowych uprawianych na cele
spozywcze w gospodarstwach ekologicznych

Realizowane zadanie w 2017 roku obejmowato nastgpujace cele:
- ocena produkcyjnosci wybranych gatunkéw ro$lin straczkowych uprawianych na nasiona,
- ocena przydatnosci nasion roslin straczkowych do poprawy jakos$ci pieczywa pszennego na
zakwasie,
- okreslenie wybranych wskaznikéw zywnosci funkcjonalnej w nasionach roslin
straczkowych.

W okresie wegetacji notowano daty wystapienia faz rozwojowych roslin:
rosliny straczkowe — petnia wschodéw, poczatek i koniec kwitnienia, dojrzatos¢ 70-80%
nasion na roSlinie;
zboza — petnia wschodéw, pelnia krzewienia, strzelania w zdzbto, kloszenia oraz dojrzatos¢
woskowa i petna.

Przed zbiorem na wybranych roslinach z kazdego poletka okreslono strukture (dtugos¢
czgsci owocujace] pedu, liczba strakow 1 nasion na ro$linie, liczba nasion w straku, liczba
weziéw owocujacych, liczbg strakéw 1 nasion z wezta). Natomiast u zbdz okreslono
wysoko$¢ pedu oraz liczba pedéw produkcyjnych. Po zbiorze okreslono plon nasion
mieszanki roslin straczkowych ze zbozami oraz masa tysiaca nasion komponentéw. Udziat
nasion obu gatunkéw w mieszance oznaczono po rozdzieleniu plonu z calego poletka.
Wykonana takze dwukrotnie analiz¢ zachwaszczenia tanu mieszanek: tydzien po ostatnim
zabiegu mechanicznym i przed zbiorem. Badania obejmowaty oceng skladu gatunkowego
chwastéw, liczebno$¢ poszczegdlnych gatunkéw oraz oznaczenie Swiezej i powietrznie suchej
masy chwastéw. Analiza wykonywana byla na powierzchni 1 m”> metoda ramkowa, w 4

powtdrzeniach.



Ocena jakosci pieczywa z dodatkiem nasion roslin stragczkowych

I czynnik gatunki roslin straczkowych: bobik, groch siewny, tubin z6étty, tubin waskolistny
IT czynnik udzial maki nasion roslin straczkowych w pieczywie: 10%, 15%, 20%, 25%,

W badaniach okreSlony bedzie optymalny, ze wzgledu na wlasciwosci
fizykochemiczne ciast 1 jako$¢ pieczywa, udzial nasion ros$lin straczkowych (w postaci
maczek) w pieczywie pszennym. W produkcji pieczywa zostanie wykorzystany zakwas
pszenny, otrzymany poprzez zastosowanie kultury starterowej bakterii fermentacji mlekowe;j
do inicjowania fermentacji ciasta pszennego.

Znaczenie wybranych wskaznikéow zywnosci funkcjonalnej w nasionach roslin

straczkowych.

Pomiary zawarto$ci oligosacharydéw z rodziny rafinozy bgda wykonywane za pomoca
opracowanej wczesniej metody opartej na ultra-sprawnej chromatografii cieczowej (UPLC) z
detekcja przez spektrometrie¢ mas (MS). Oznaczanie poziomu kwasu fitynowego bedzie
wykonywane metoda spektrofotometryczna. Profil witamin z grupy B zostanie oszacowany
jakosciowo i ilosciowo za pomoca metody opartej na UPLC-MS, ktéra zostanie opracowana i
poddana walidacji. Oznaczony bedzie takze poziom dwoéch witamin rozpuszczalnych w
tluszczach. Witamina E, w nasionach roslin straczkowych wystgpuje gtéwnie w postaci a- i
y-tokoferoli, do oznaczania ktérych zaadaptowana zostanie metoda Ryand et al. 2007.
Podobnie jak dla witaminy E, poziom filochinonu bgdzie oznaczony metoda zaadaptowana z
Ryand et al. 2007. Dla nasion opracowany zostanie profil kwaséw ttuszczowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem nienasyconych kwaséw linolowego i linolenowego. W tym
celu kwasy tluszczowe zostang poddane trans-metylacji a nast¢pnie beda analizowane za
pomoca GC-APCI-MS. Podobnie, calosciowy profil aminokwaséw, zar6wno wolnych jak 1
zwiazanych, zostanie ustalony na podstawie analiz przy uzyciu systemu elektroforezy
kapilarnej (CE) sprzg¢zonego ze spektrometrem mas wysokiej rozdzielczosci (HR-MS). W
analizach tych uwzglednione zostana réwniez potencjalnie toksyczne aminokwasy
niebiatkowe czg¢sto spotykane w roslinach straczkowych. Calkowita zawarto$¢ naturalnych
antyoksydantow — zwiazkéw fenolowych, zostanie oszacowana spektrofotometrycznie.
Indywidualny profil jako$ciowy zwiazkéw fenolowych z podziatem na flawonoidy,
izoflawony i kwasy fenolowe bedzie wykonany za pomoca UPLC-MS. Zaleznie od

dostgpnosci  stosownych wzorcow analitycznych, dla wybranych grup zwiazkéw



przeprowadzone zostana réwniez analizy iloSciowe. Dla wybranych roslin dodatkowo
przeprowadzone zostana pomiary zawartosci saponin (przez UPLC-HR-MS), glikozydéw

pirymidynowych (CE-HR-MS) oraz alkaloidéow (CE-HR-MS).

Zadanie 2. Ocena produkcyjnosci odmian kukurydzy uprawianych systemem
ekologicznym

Realizowanym celem w tym zadaniu w 2017 roku  bedzie porédwnanie
produkcyjnosci odmian kukurydzy uprawianych systemem ekologicznym. Badania bgda

prowadzone w RZD Grabdéw nalezacym do IUNG-PIB Pufawy.

Zadanie 3. Przygotowanie instrukcji upowszechnieniowej pt. Mieszanki roslin

straczkowych ze zbozami w rolnictwie ekologicznym.

Celem realizowanego zadania w roku 2017 bedzie opracowanie i upowszechnienie
zalecen dotyczacych uprawy mieszanek roslin straczkowych ze zbozami oraz przekazanie ich

do praktyki rolniczej.
Oméwienie wynikéw

Zadanie 1. Ocena wybranych gatunkéw roslin straczkowych uprawianych na cele
spozywcze w gospodarstwach ekologicznych

Warunki pogodowe

W tabelach 1-3 przedstawiony jest przebieg warunkéw atmosferycznych w RZD Grabow,
w rejonie Taraskowa oraz w Chomentowie w 2017 roku. W Grabowie pod koniec II dekady
kwietnia wystapito silne ochtodzenie a w nocy wystgpowaly przymrozki co uniemozliwiato
wyssie gatunkéw o wigkszych wymaganiach termicznych.. Na poczatku Il dekady kwietnia i
poczatku I maja zanotowano duza ilo§¢ opadéw co uniemozliwilo wysiew nasion oraz
utrudnialo wykonywanie mechanicznych zabiegéw pielegnacyjnych w uprawianych
gatunkach ro$lin. W czerwcu 1 pierwszej dekadzie lipca, zanotowano mata ilo§¢ opadow
atmosferycznych w pordwnaniu ze $rednia z wielolecia, co mialo niekorzystny wptyw na
wzrost i rozwdj roslin straczkowych, kukurydzy. Bardzo mato opadéw wystapito takze w 1
dekadzie sierpnia. Ponadto w lipcu, a zwlaszcza w sierpniu panowaly wysokie temperatury
powietrza co dodatkowo pogarszato warunki dla plonowania roslin. Na Podlasiu zanotowano
stosunkowo duza ilo$¢ opadoéw atmosferycznych w okresie wegetacji, przy czym ich rozktad
byl nierdwnomierny zwlaszcza w Taraskowie co znaczaco wpltywato na plonowanie

uprawianych tam gatunkéw roslin. Natomiast w Osinach mata ilos¢ opadéw w czerwcuiw Ii



IT dekadzie lipca bardzo silnie ograniczyta wzrost kukurydzy, ktérej silniejszy rozwoj nastapit

po silnych opadach w ostatnich dniach lipca.

Tabela 1. Przebieg warunkéw atmosferycznych w RZD Grabéw w 2017 roku

Wyszczegdblnienie Miesiac suma
1II-IX
111 v \" VI VII | VII IX
Opady (mm) 35,8 | 69,1 34,4 32,6 | 86,3 | 55,3 102,7
Temperatura °C 5,7 7,5 13,9 18,1 | 18,6 | 19,6 13,9
Opady $rednia z wielolecia* 30,0 | 39,0 57,0 71,0 | 84,0 | 75,0 50,0
Temperatura $rednia z wielolecia °C 1,6 7,7 13,4 16,7 | 18,3 | 17,3 13,2

*Srednia z lat 1871-2000

Tabela 2. Przebieg warunkow atmosferycznych wedtug SDOO Marianowo k/Eomzy

(10 km od Taraskowa)

Wyszczegblnienie Miesiac

I v A% VI VII | VIII IX

Opady (mm) 55,2 | 48,7 | 51,3 | 83,6 | 103,9 | 53,8

Temperatura °C 4,6 6,3 12,7 16,5 17,0 18,2

Tabela 3. Przebieg warunkéw atmosferycznych w RZD Osiny

Wyszczegdlnienie Miesiac

I v v VI VII | VII IX

Opady (mm) 32 65 62 31 109 96

Temperatura °C 6,0 7,6 13,6 18,1 18,6 19,6




Doswiadczenie 1. Ocena plonowania ledzwianu w zaleznosci od sposobu siewu
w ekologicznym systemie gospodarowania
Doswiadczenie polowe lgdzwianu z roslinami podporowymi jgczmieni 1 owsem

przeprowadzono w RZD Grabéw uktadzie podblokéw losowanych (split-plot), w 4
powtérzeniach.
Kontrola — siew czysty

czynnik I — odmiana lgdzwianu: Derek, Krab

czynnik II — gatunek rosliny podporowej: jeczmien, owies
Oméwienie wynikéw

Na poziom plonowania ledzwianu znaczacy wplyw miata odmiana, sposéb siewu,
gatunek rosliny podporowej oraz przebieg warunkéw atmosferycznych w okresie wegetacji.
Istotnie wigksze plony nasion zaréwno odmiany Derek jak i Korab umozliwiala uprawa w
czystym siewie niz z roslinami podporowymi (tab. 4). Odmiana Korab uprawiana w czystym
siewie, z jeczmieniem jak i owsem plonowa lepiej niz odmiana Derek. Udzial w plonie nasion
odmiany Derek wysiewanej z roslinami podporowymi byl mniejszy niz odmiany Korab.
Ponadto owies byt bardziej konkurencyjny w stosunku ledzwianu niz jeczmien wynikiem

czego byl mniejszy udziat nasion rosliny straczkowej w plonie uprawianej z tym gatunkiem.

Tabela 4. Plon nasion lgdzwianu 1 roslin podporowych oraz udziat lgdzwianu w plonie

Plon nasion Udziat Plon nasion MTN
Sposéb siewn (t/ha) lqd(z(\yz/;anu lqd(ztxllaa)nu (2)
Derek — siew czysty 2,22 - - 122.3
Derek + jeczmien 2,00 33,8 0,68 113,7
Derek + owies 3,30 11,0 0,37 102,7
Korab — siew czysty 2,53 - - 176,3
Korab + jeczmien 2,13 42.5 0.91 161.,0
Korab + owies 3,44 15,0 0.51 156.1

Udzial w plonie nasion ledzwianu uprawianego z rosling podporowa, nie zaleznie od
odmiany byl znacznie mniejszy niz przy wysiewie a zwlaszcza uprawianego z owsem (tab.
4). Wigksza masa tysiaca nasion, liczba strakoéw, nasion oraz masa na roslinie

charakteryzowala obie odmiany uprawiane w czystym siewie niz ze zbozami. Ponadto



odmiana Korab wyrdznita si¢ korzystniejszymi elementami struktury wptywajacymi na
plonowanie niz odmiana Derek .
Doswiadczenie 2 . Ocena plonowania soczewicy w zalezno$ci od sposobu siewu
w ekologicznym systemie gospodarowania

Doswiadczenie polowe soczewicy z roslinami podporowymi jeczmieniem i owsem
przeprowadzono w RZD Grabéw ukladzie podblokéw losowanych (split-plot), w 4
powtorzeniach.
Kontrola — siew czysty soczewicy Anita,

gatunek rosliny podporowej: jeczmien, owies

Omoéwienie wynikow

Na poziom plonowania soczewicy znaczacy wptyw mial sposéb jej siewu oraz przebieg
warunkéw atmosferycznych w okresie wegetacji. Zanotowano niskie plony nasion soczewicy
nie zaleznie od sposobu siewu (tab. 5). Istotnie lepiej plonowata soczewica uprawiana w
czystym siewie, a nieco mniej konkurencyjny dla tego gatunku byt owies w wyniku czego
plon jej nasion byt nieco wigkszy niz z jeczmieniem. Zanotowano dwukrotnie wigkszy taczny
plon soczewicy z owsem niz soczewicy z jeczmieniem. Udzial nasion soczewicy z oboma

gatunkami rosliny podporowej byt bardzo maty.

Tabela 5. Plon nasion soczewicy i ros§lin podporowych oraz udziat soczewicy w plonie

Sposéb siewu Plon nasion Udziat Plon nasion MTN
(t/ha) soczewicy | soczewicy (2)
(%) (t/ha)
soczewica — siew czysty 0,57 - - 41,53
soczewica + owies 3,12 3,0 0,09 40,98
soczewica + jeczmien 1,64 3,25 0,05 44,00

Doswiadczenie 3. Ocena plonowania cieciorki w zalezno$ci od sposobu siewu w
ekologicznym systemie gospodarowania
Doswiadczenie polowe cieciorki roslinami podporowymi jeczmieniem i owsem
przeprowadzono w RZD Grabéw i PODR Szepietowo uktadzie podblokéw losowanych
(split-plot), w 4 powtdrzeniach.
Kontrola — siew czysty cieciorki

czynnik — gatunek rosliny podporowej: jeczmien, owies



Omoéwienie wynikow
Na poziom plonowania cieciorki znaczacy wpltyw miat rejon uprawy, sposéb jej siewu
oraz przebieg warunkéw atmosferycznych panujacych w okresie wegetacji. Wigksze aczne
plony nasion cieciorki i rosliny podporowej oraz cieciorki nie zaleznie od sposobu siewu
zanotowano w Chomentowie niz w Grabowie (tab. 6). Laczny plony cieciorki i owsa w obu
rejonach uprawy byl wigkszy niz cieciorki i jgczmienia. Natomiast plon nasion cieciorki
uprawianej z jeczmieniem byt wigkszy niz uprawianej z owsem (tab. 18). Uprawa tego
gatunku zaréwno woj. podlaskim jak i1 mazowieckim w czystym siewie umozliwiata
uzyskanie wigkszych plonéw nasion niz uprawa z rosling podporowa.
W Grabowie udziat nasion cieciorki w plonie uprawianej z roslinami podporowymi
byl bardzo matly, natomiast w Chomentowie okoto 10 krotnie wigkszy. Jednocze$nie w
Chomentowie udzial nasion cieciorki uprawianej z jgczmieniem byl wigkszy niz uprawianej z

owsem, a w Grabowie te roznice byly niewielkie. (tab. 7).

Tabela 6. Laczny plon nasion i udziat cieciorki w plonie

Sposéb siewu Grabow Chomentowo
Laczny plon Udziat cieciorki | Plon nasion | Udziat cieciorki
nasion (%) (t/ha) (%)
(t/ha)
C}ec10rka - 0,48 - 1.28 i
S1IeW CZysty
<.:1e010.rk:’a + 0,81 2,50 3.36 213
jeczmien
ueqorka + 1,34 1,75 3.50 18.8
owies
Tabela 7. Plon nasion cieciorki i masa tysiaca nasion
Sposdb siewu Grabow Chomentowo
Plon cieciorki MTN Plon cieciorki MTN
(t/ha) (8 (t/ha) (€9)
cieciorka — siew 0,48 257,2 1.28 279.9
czysty
cieciorka + jeczmien 0,02 250,4 0,71 271,6




cieciorka + owies 0,02 243,5 0,66 267,1

Doswiadczenie 4. Ocena plonowania ciecierzycy w zaleznosci od sposobu siewu

Doswiadczenie polowe ciecierzycy roslinami podporowymi jgczmieniem 1 owsem
przeprowadzono w RZD Grabéw i PODR Szepietowo uktadzie podblokéw losowanych
(split-plot), w 4 powtodrzeniach.

Kontrola — siew czysty ciecierzycy

Omoéwienie wynikow
Na poziom plonowania ciecierzycy znaczacy wptyw miat rejon uprawy, sposéb

jej siewu oraz przebieg warunkéw atmosferycznych panujacych w okresie wegetacji. Wigksze
faczne plony nasion ciecierzycy 1 rosliny podporowej oraz ciecierzycy nie zaleznie od
sposobu siewu zanotowano w Taraskowie niz w Grabowie (tab. 8). Laczny plony ciecierzycy
i owsa w obu rejonach uprawy byt wigkszy niz ciecierzycy i jeczmienia. Natomiast plon
nasion ciecierzycy uprawianej z jeczmieniem lub z owsem byl bardzo zblizony (tab. 8).
Uprawa tego gatunku zaréwno woj. podlaskim jak i mazowieckim w czystym siewie
umozliwiata uzyskanie wigkszych plonéw nasion niz uprawa z rosling podporowa.

W Grabowie udziat nasion ciecierzycy w plonie uprawianej z roslinami podporowymi
byl bardzo maty, natomiast w Taraskowie okoto 6 krotnie wigkszy. Jednoczesnie w
Taraskowie udziat nasion ciecierzycy uprawianej z jgczmieniem byt wigkszy niz uprawianej z

owsem, a w Grabowie te roznice byly niewielkie. (tab. 8).

Tabela 8. L.aczny plon nasion i udziat ciecierzycy w plonie

Sposéb siewu Grabow Taraskowo
Plon nasion | Udziat ciecierzycy | Plon nasion Udziat ciecierzycy
(t/ha) (%) (t/ha) (%)
ciecierzyca — 0,56 - 0.73 i
S1ew CZysty
Cleglerzyca + 1,40 2,25 2.41 15.25
owies




ciecierzyca + 0,90 3,25
jeczmien

‘ 2,13 ‘ 18,50

Tabela 9. Plon nasion ciecierzycy i ich udzial w plonie z roslinami podporowymi

Sposdéb siewu Grabow Taraskowo
plon ciecierzycy MTN Plon ciecierzycy MTN
(t/ha) (8 (t/ha) (2)
ciecierzyca — siew 0,56 98,6 0.73 102.2
czysty
ciecierzyca + owies 0,03 96,2 0,37 98.9
ciecierzyca + jgczmien 0,03 81,4 0,39 85.4

Doswiadczenie S. Produkcyjno$¢ wybranych gatunkéw roslin straczkowych oraz ocena

przydatnosci ich nasion do poprawy jakosci pieczywa.

Doswiadczenie polowe z ro$linami straczkowymi przeprowadzono w RZD Grabéw
uktadzie podblokéw losowanych (split-plot), w 4 powtdérzeniach.
czynnik I - gatunki roslin straczkowych — bobik, groch, tubin z6tty, tubin waskolistny
czynnik II — odmiany roslin straczkowych: bobik — Amulet, Granit (s)
groch — Hubal, Batuta (w)
tubin z6tty — Bursztyn, Perkoz (s)
tubin waskolistny — Kurant, Regent (s)
Omoéwienie wynikow
Plon nasion istotnie zalezat od gatunku rosliny straczkowej, jej typu wzrostu i rozwoju
(samokonczace i tradycyjne) oraz typu ulistnienia (tradycyjne i wasolistne) (tab. 10). Sposréd
ocenianych gatunkéw najwigksze plony zapewniata uprawa grochu, a zwlaszcza odmiany
Hubal o tradycyjnej formie ulistnienia, natomiast najmniejsze tubinu zéttego nie zaleznie od
typu morfologicznego. Samokonczace odmiany bobiku i tubinu zoéttego, plonowaty na
wyzszym poziomie niz odmiany o tradycyjnym typie wzrostu, natomiast odmiana Kurant
tubinu waskolistnego o tradycyjnym typie wzrostu zapewniala wyzszy plon niz
samokonczaca odmian Regent. Sposrdd ocenianych odmian grochu lepiej plonowata odmian

Hubal o tradycyjnym typie ulistnienia.



Tabela 37. Plon nasion ro$lin straczkowych i masa tysigca nasion

gatunek odmiana Plon nasion (t/ha) MTN
(€9)
tubin Kurant 1,41 142,3
waskolistny | Regent (s) 1,34 128,6
tubin z6tty Bursztyn 0,85 130,7
Perkoz (s) 1,00 142,0
groch Hubal 2,26 207,7
Batuta (w) 2,16 219,1
bobik Amulet 1,22 405,1
Granit (s) 1,32 4477

Ocena jakosci pieczywa z dodatkiem nasion roslin stragczkowych

Oceng jakosci pieczywa z dodatkiem nasion roslin straczkowych przeprowadzono w
Instytucie Biotechnologii Przemystu Rolno-Spozywczego w Warszawie, Zaktad Technologii
Fermentacji. W przeprowadzonej ocenie uwzgledniono nastgpujace gatunki  roslin
straczkowych: bobik (Amulet), groch siewny (Batuta), tubin z6tty (Bursztyn), tubin
waskolistny (Kurant) oraz udzial maki nasion roslin straczkowych w pieczywie: 10%, 15%,
20%, 25%. Do badan uzyto make pszenna typ 550 wyprodukowana w jednym z polskich
mtynéw z ziarna ze zbioréw 2016 r. oraz maczki z nasion roslin straczkowych. Maka pszenna
charakteryzowata si¢ dobra wartoscia wypiekowa. Jej podstawowe parametry byty
nastgpujace: wilgotnos¢ 14.64%, zawarto$¢ popiotu catkowitego 0,62 % s.m., ilo§¢ glutenu
28,8%, indeks glutenu 98, liczba opadania 430 s.
Wiasciwosci ciasta

Dodatek maczek z wybranych gatunkéw roslin straczkowych do maki pszennej
powodowat wzrost jej wodochtonnos$ci oraz modyfikowal wtasciwosci reologiczne ciasta w
r6znym stopniu, uzaleznionym od rodzaju gatunku rosliny straczkowej oraz procentowego jej
udziatu (tab. 43). Najmniejsza zmiang wodochtonnosci powodowata maczka grochowa B2 (o
0,7-4,8%) natomiast najwigksza maczka tubinowa D1 (od 8,7% do 25%). Wszystkie maczki
ze straczkowych wydtuzaty czas rozwoju ciasta, co wskazuje na konieczno$¢ wydluzenia
czasu mieszenia ciasta z tymi dodatkami podczas wytwarzania pieczywa. Stato$¢ ciasta
ulegata na ogdét zmniejszeniu pod wptywem dodatku badanych straczkowych, z wyjatkiem

obu gatunkéw tubinu, ktére wydtuzaty stato$¢ ciasta, gdy ich udziat w mieszance mak



wynosit do 15%. Szczegdlnie wysoki wzrost statosci, (ponad 2.krotny), obserwowano w
przypadku zastosowania lubinu waskolistnego (D1). Straczkowe w wigkszosci badanych
mieszanek wptywaly na zwigkszenie rozmigkczenia ciasta po 12 min, co oznacza ze w
procesie produkcji pieczywa ciasta z ich udzialem moga wykazywa¢ niska tolerancje na
przefermentowanie. Wyjatek stanowity mieszanki z udziatem tubinu zéitego (C1) (10%) i
waskolistnego D1 (10 i 15%), charakteryzujace si¢ nizszym rozmigkczeniem w pordwnaniu
do farinogramu z préby kontrolnej. Farinogramy maki pszennej z 10% udziatem maczki z
tubinu zéttego i waskolistnego wykazywaty rozmigkczenie ponizej 40 FU, typowe dla ciast z
mocnych mak pszennych, maka z tych gatunkéw moze by¢ zatem wykorzystywane jako
poprawiacze jakosci maki pszennej.
Wiasciwosci pieczywa

Zastosowanie maczek z nasion ro$lin straczkowych do produkcji pieczywa pszennego
wptywato korzystnie na jego jakos$¢, gdy udziat straczkowych wynosit do 15%, natomiast
przy wigkszym udziale jako$¢ pieczywa ulegata pogorszeniu (rys. 1). Wraz ze wzrostem
udzialu w pieczywie maczek z roslin straczkowych zmniejszata si¢ objgtos¢ pieczywa.
Twardo$¢ migkiszu chleba z 10% udzialem straczkowych, niezaleznie od ich rodzaju, byta
mniejsza niz dla préby kontrolnej, a w przypadku grochu (B2) i tubinu waskolistnego (D1),
rowniez przy 15% udziale, migkisz chleba byt bardziej migkki niz migkisz chleba pszennego.
Wyzszy udziat straczkowych w chlebie pszennym powodowal wyrazne podwyzszanie
twardosci migkiszu, co byto szczegdlnie widoczne w przypadku stosowania tubinu zéttego.
Maka z obu gatunkéw tubinu podnosity wilgotno$¢ migkiszu chleba, co zwiazane byto z
wysoka wodochtonnoscia tych maczek i1 bylo korzystnie odbierane w ocenie jako$ci
organoleptycznej. Pieczywo przypominalo pod wzgledem sensorycznym chleb sitkowy lub
razowy. Zastosowanie dodatku roslin straczkowych nie powodowato wyraznej zmiany smaku
i zapachu pieczywa, za wyjatkiem obu gatunkéw tubinu, ktére przy udziale 25% nadawaty

pieczywu gorzki posmak. Zauwazono réwniez wplyw tubinu zéitego na podwyzszenie

kwasowosci migkiszu, co byto rowniez wyczuwalne w smaku.




Rys. . Chleb pszenny z udziatem maczki z tubinu waskolistnego (odmiana ,,Kurant” 10%,
15%. 20%, 25% (od lewej)

(1 S A

Rys. Przekrdj chleba pszennego z udzialem maczki z tubinu waskolistnego (odmiana
wKurant” 10%, 15%. 20%, 25% (od lewej)

Pieczywo na zakwasie, otrzymane z udzialem mak z nasion roslin straczkowych
charakteryzowato si¢ zaré6wno wysoka jakoScia sensoryczna jak i1 wartoscia odzywcza.
Korzystna zywieniowo jest duza zawarto$¢ btonnika pokarmowego i biatka, ktére sktada sig
gléwnie z albumin i globulin. Najwyzsza zawartos¢ blonnika stwierdzono w pieczywie z
25% udziatem maki z tubinu waskolistnego, jednak ze wzgledu iz przy tej zawartosci
stwierdzono pogorszenie jakosci pieczywa (przede wszystkim wyczuwalny byt gorzki
posmak) nie mozna polecac takiej receptury do wypieku pieczywa. W przypadku wszystkich
chlebéw udziat 25% maczek z ro$lin straczkowych niekorzystnie wptywal na objgtosé

pieczywa, natomiast wysoka wilgotno$¢ migkiszu podwyzszata oceng organoleptyczna.

Oznaczenie wybranych wskaznikéw zywnosci funkcjonalnej w nasionach roslin

straczkowych.

Oligosacharydy z grupy rafinoz

Oligosacharydy z grupy rafinozy oraz sacharoz¢ wykryto we wszystkich badanych
prébkach. Sacharoza i stachioza wystgpowaly powszechnie w st¢zeniach od okoto 10 do 50
graméw na kilogram suchej masy nasion i w wigkszo$ci przypadkéw byty dominujacymi
cukrami w badanych nasionach. W prébkach z bobiku i lgdzwianu odmiany Derek nie
zaobserwowano wystepowania rafinozy. Jeden z koncowych produktéw S$ciezki biosyntezy
oligosacharydéw rafinozowych, pentasacharyd werbaskoza, nie byla natomiast obecna w
mierzalnych ilosciach w prébkach z nasion cieciorki i ciecierzycy. Nasiona obydwu tych
gatunkéw zawieraty gtéwnie rafinozg i stachiozg.
Zawarto$¢ glikozydow pirymidynowych

Oznaczenie zawartosci glikozydéw pirymidynowych prowadzono réwnoczesnie z

oligosacharydami. Wicyng¢ wykryto w obydwu prébkach z bobiku, ale réwniez w prébkach z



nasion tubinu, zaréwno zoéitego jak i waskolistnego. Konwicyna wystgpowata natomiast
wylacznie w bobiku.
Oznaczenia zawartosci kwaséw thuszczowych przez ich pochodne metylowe

Badany materiat roslinny zawieral cata game¢ kwaséw tluszczowych typowo spotykanych w
roslinach. We wszystkich prébkach dominowatl dienowy kwas linolowy (18:2) stanowiacy od
1 do 3% suchej masy nasion. Drugim pod wzgledem obserwowanego st¢zenia byt kwas
oleinowy (18:1), ktéry stanowit od okoto 0,3 do 1,5% suchej masy nasion. Nasycony kwas
palmitynowy (16:0), stanowit pomigdzy 0,2 a 0,8% suchej masy. Pozostate analizowane
kwasy, linolenowy (18:3) i stearynowy (18:0) nie przekraczaly 0,4% zawarto$ci w suchej
masie.

Zawarto$¢ tokoferoli i fitochinonu

Wszystkie badane probki zawieraty y-tocopherol, w st¢zeniach od 9 do blisko 54 ug na gram
suchej masy. Szczegdlnie bogate w ten zwiazek byly probki z cieciorki, ktére dodatkowo
zawieraly okoto 20 pg/g s.m. a-tocopherolu. W nieco nizszych st¢zeniach obydwa te zwiazki
wystgpowaly takze w ciecierzycy. Ponadto, w prébkach ciecierzycy z Chomentowa oraz w
probkach grochu z Grabowa wykryto o-tocopherol na poziomie okolo 3 ug/g s.m. W
prébkach nie wykryto B-tokoferolu oraz fitochinonu (oraz jego utlenionych pochodnych).
Zawartos¢ witamin z grupy B w nasionach roslin motylkowych.

Opracowana przez nas metoda oznaczania witamin z grupy B oparta o potaczona ekstrakcj¢ 1
hydroliz¢ 0.1 M kwasem solnym nie sprawdzita si¢ w pracy z materialem roslinnym
pochodzacym z nasion. Odzysk witamin byl niewystarczajacy do jednoznacznego ich
oznaczenia — w wigkszosci przypadkéw byl on ponizej limitu detekcji. Przypuszczalng
przyczyna takiego stanu rzeczy jest nieefektywna ekstrakcja zwigzanych z biatkami i innymi
elementami strukturalnymi komérki form witamin. Ze wzgledu na krétki czas realizacji
zadania nie udalo si¢ powtorzy¢ tego doswiadczenia w zmodyfikowanych warunkach
ekstrakcji. Jedyna witamina z grupy B wykryta bez wigkszych trudnosci we wszystkich
badanych nasionach byla tiamina. Nie udato si¢ jej jednak oznaczy¢ ilosciowo ze wzgledu na
niewystarczajaca intensywnos¢ sygnatu.

Calkowita zawartosci fenoli wg. Folin-Ciocalteu
Badane prébki charakteryzowata duza zmienno$¢ catkowitej zawartosci fenoli wg.

metody Folin-Ciocalteu. Najwyzsza zawartos¢, powyzej 30 mg/g suchej masy odnotowano w
probkach z nasion bobiku. Najnizsze wartosci, ponizej 10 mg/g s.m., zarejestrowano w
probkach z nasion ledzwianu. Pozostate probki wykazywaly posrednia zawartos¢ fenoli w

przedziale 10-22 mg/g s.m.



Szacunkowa zawartos¢ glikozydow flawonowych i izoflawonowych oraz saponin.
Glikozydy flawonowe wystgpowaly we wszystkich analizowanych probkach. Najwigksze
ich iloSci zawieraty nasiona wszystkich badanych odmian tubinu (powyzej 1 mg na gram
s.m.) oraz nasiona soczewicy (ponad 0.5 mg na gram s.m.). Pozostale nasiona zawieraty
raczej niskie stezenia glikozydéw flawonowaych, w zakresie od okoto 9 do 105 pg/g s.m.
Szczegdlnie niska zawartoScia tych zwiazkéw charakteryzowaty si¢ ciecierzyca i cieciorka.
Te dwie rosliny charakteryzowata za to wysoka zawartos¢ glikozydéw izoflawonowych,
istotnych ze wzgledu na ich estrogenne dziatanie. Zwiazki te nie byly obecne w pozostatych
prébkach. Bardzo wysoka ich zawarto$¢, 2-5 krotnie wyzsza niz w prébkach z woj.
lubelskiego, wykryto w probkach pochodzacych z woj. podlaskiego.
Saponiny byty obecne we wszystkich badanych prébkach 1 w wigkszosci przypadkéw
byly to glikozydy sojasapogenoli. Najnizsze, praktyczne $ladowe ich stezenia wykryto w
nasionach ledzwianu (ponizej 10 pg/g s.m.), nieco wyzszym ich poziomem charakteryzowaty
si¢ nasiona tubinu z6itego 1 bobiku. Wysoka zawartos¢ saponin, w zakresie od 0.1 to 0.7 mg/g
s.m., zarejestrowano w probkach z nasion cieciorki, ciecierzycy, grochu 1 tubinu

waskolistnego.

Zadanie 2. Ocena produkcyjnosci odmian kukurydzy uprawianych systemem
ekologicznym
Material i metoda

Doswiadczenie polowe przeprowadzono w RZD Grabéw metoda podblokéw
skrzyzowanych w 4 powtorzeniach. Czynnikiem I rzedu byly odmiany kukurydzy,

czynnikiem Il rzgdu — system produkcji.

- czynnik I — odmiany kukurydzy: Ambrisini (KWS), Silvestre (KWS), Smolitop (HR
Smolice), Ricardinio (KWS)
- czynnik II - systemy uprawy: ekologiczny i integrowany
- system ekologiczny — kukurydza++, jeczmien jary+wsiewka koniczyny czerwonej z trawa
(2 lata), pszenica ozima + poplon
- system integrowany — kukurydza++, jeczmien jary, straczkowe, pszenica ozima + stoma +
miedzyplon
Omoéwienie wynikow

Na plon ziarna i kolb (ziarno + osadka kolbowa, wilgotno$¢ w czasie zbioru)

ocenianych odmian kukurydzy znaczacy wptyw mial zastosowany system produkcji (tab.



33). Znacznie lepiej plonowata kukurydza uprawiana w systemie integrowanym, a $rednie
zwigkszenie plonu wynositlo ponad 10%. W systemie ekologicznym 1 integrowanym
najwigkszy plon ziarna i kolb w zapewniatla uprawa odmiany Silvestre 1 Ricardinio, a

najmniejszy w ekologicznym Smolitop, a w integrowanym Ambrosini.

Tabela 33. Plon catych kolb 1 ziarna odmian kukurydzy w zaleznosci od systemu produkcji

Odmiana system produkcji
Plon ziarna (t/ha) Plon kolb (t/ha)
ekologiczny integrowany ekologiczny integrowany

Ambrosini 9,81 9,81 15,83 15,88
Silvestre 10,15 11,64 16,05 17,38
Smolitop 9,18 10,91 1541 16,76
Ricardinio 10,10 11,01 17,03 17,03
srednio 9,81 10,84

Zadanie 3. Przygotowanie instrukcji upowszechnieniowej

W zalaczeniu instrukcja upowszechnieniowa pt. Mieszanki ro$lin straczkowych ze

zbozami w rolnictwie ekologicznym” PDF na stronie www.iung.pulawy.pl zaktadka

rolnictwo ekologiczne.

Podsumowanie

Wigkszy poziom plonowania soczewicy, cieciorki, ciecierzycy i obu odmian
lgdzwianu  Derek i Korab umozliwiata uprawa w czystym siewie niz z ros$linami
podporowymi.

Odmiana Korab uprawiana w czystym siewie, z jeczmieniem jak 1 owsem plonowa
lepiej niz odmiana Derek, a jednocze$nie udziat w plonie nasion tej odmiany wysiewanej z
roslinami podporowymi byl mniejszy niz odmiany Korab.

Owies byt bardziej konkurencyjny w stosunku do ledZwianu niz jgczmien wynikiem
czego byl mniejszy udzial nasion rosliny straczkowej w plonie uprawianej z tym gatunkiem,
natomiast owies byt mniej konkurencyjny dla soczewicy. Na udziat cieciorki i ciecierzycy w
plonie maty byt wptyw gatunku rosliny podporowe;j.

Plon nasion ledzwianu i cieciorki uprawianej z jgczmieniem byt wigkszy niz z owsem,
natomiast na poziom plonowania soczewicy 1 ciecierzycy gatunek rosliny podporowej miat

niewielki wptyw.



Sposréd ocenianych gatunkéw najwigksze plony zapewniala uprawa grochu, a
zwlaszcza odmiany Hubal o tradycyjnej formie ulistnienia, natomiast najmniejsze tubinu
z0ttego nie zaleznie od typu morfologicznego. Samokonczace odmiany bobiku i tubinu
z0ttego, plonowaly na wyzszym poziomie niz odmiany o tradycyjnym typie wzrostu,
natomiast odmiana Kurant tubinu waskolistnego o tradycyjnym typie wzrostu zapewniata
wyzszy plon niz samokonczaca odmiana Regent.

Pieczywo na zakwasie otrzymywane z udzialem maczek z nasion roslin straczkowych
jest atrakcyjna propozycja dla konsumentéw, a takze producenci pieczywa powinni by¢
zainteresowani takim pieczywem poniewaz pozwala na urozmaicenie asortymentu, a przy tym
jego produkcja nie stwarza probleméw.

Kukurydza uprawiana w systemie integrowanym plonowata znacznie lepiej niz w
ekologicznym, a $rednie zwigkszenie plonu wynosito ponad 10%. Niezaleznie od
zastosowanego systemu najwigkszy plon ziarna w zapewniala uprawa odmiany Silvestre i

Ricardinio.






