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ZYTO — ZBOZE CHLEBOWE

Ziarno zyta ma sktad chemiczny bardzo pozgdany w Tabela 1. Powierzchnia poszczegéinych grup jakosci gleb
gruntéw ornych

prawidtowym zywieniu cztowieka i w zakresie wielu cech de-
cydujgcych o walorach dietetycznych przewyzsza pszenice.
W ziarnie zyta jest, mniej biatka niz w pszenicy, ale jest ono
lepszej jakosci ze wzgledu na podwyzszong o 30% zawarto$¢

Grupa gleb Kompleks Powierzchnia gruntow ornyc

przydatnosci tys. ha
rolniczej

lizyny w stosunku do pszenicy. Zawarto$é tuszczu w ziarnie ~ Bardzo dobre 10 3387 24,0
; : et 5 s Ly Dobre 3,4,8, 11 3628 25,8
zyta i pszenicy jest podobna, z tym zZe ttuszcz zytni jest lepiej Srednie 5 2244 159
przyswajalny przez cztowieka [Jasinska 2006]. W poréwnaniu Stabe 6,9, 12 3190 22,7
z pszenicg ziarno zyta zawiera takze wiecej sktadnikow mi- Bardzo stabe 715 18] 1637 11,6

neralnych — potasu, wapnia, cynku, miedzi, manganu. Liczne ~ Zrédto: Gorski i in. 1999

badania wskazujg, ze o wartosci chleba zytniego decydujg
I 2 I ,,,,,,,,,,, T

takze wtorne metabolity, a w szczegodlnosci kwasy hydrok-

samowe. Odkryto, ze w przypadku choréb powodowanych
przez bakterie zwigzki te majg m.in. dziatanie przeciwzapalne
[Understrup i in. 2005]. Inne badania wykazaty, ze wystepujace
w ziarnie zyta pochodne kwaséw hydroksamowych dziatajg
negatywnie takze na toksyczne grzyby [Bacon i in. 2007].
Niektorzy wskazujg rowniez na dziatanie antyalergiczne
tych zwigzkow. Informacje o walorach zyta mozna mnozyé,
jednak mimo wielu wynikéw badan wskazujgcych na to, ze
chleb wypiekany z maki zytniej powinien dominowac w naszej
diecie, jego spozycie w Polsce jest niewielkie. Zdecydowana pszenny  pszenny  pszenny Zzytni bardzo Zytni dobry
wiekszos¢ pieczywa w sklepach to pieczywo jasne pszenne, bdaggrz; G e I
a zyto w chlebie jest zwykle jedynie niewielkim dodatkiem.
Zdecydowanie lepiej pod wzgledem ilosci spozywanego chleba ® pszenica zyto
Zyt”'99° wyglgda sytuaqg o Nlemczech . krajaf.:l) skanfiy.- Rysunek 1. Plonowanie pszenicy ozimej i Zyta w zaleznosci od
nawskich, gdzie taki chleb jest zaliczany do zdrowej zywnosci. warunkéw glebowych

Z uwagi na popularnos¢ uprawy zyta, ilosc spozywanego w Zrédto: Gorski i in. 1999
Polsce chleba zytniego nie powinna by¢ mniejsza (a raczej po- g
winna by¢ wigksza) niz w wymienionych krajach. W minionym 10,03
dziesiecioleciu nastgpito duze zmniejszenie areatu uprawy 10
tego gatunku, ale wcigz jest on duzy i przekracza 1 min ha,

co stanowi okoto 15% powierzchni obsianej zbozami. Z czego i 7,95 785 B
wynika wigc tak duza popularnos¢ zyta w Polsce — najwiekszy £ 81 :
wptyw na to majg warunki glebowe. Ponad 30% powierzchni
gruntéw ornych w Polsce zajmujg gleby stabe i bardzo stabe
o niskiej zyznosci (tab. 1), okresowo zbyt suche, na ktérych
silny i gteboko siegajgcy system korzeniowy zyta radzi sobie
lepiej niz pozostate gatunki zbo6z.

Bardzo dobrze obrazujg to badania Goérskiego i wspot-
pracownikéw [1999], w ktorych plony ziarna zyta na glebach

t/ha

2002 2004
m pszenica ozima ® pszenzyto ozime zyto mieszancowe

Rysunek 2. Plonowanie zb6z ozimych w wybranych latach —
kompleks pszenny dobry (SD Putawy-Osiny)

pszennych byly nizsze niz pszenicy, ale na glebach nalezacych Zrédto: opracowanie wiasne
do kompleksu zytniego bardzo dobrego (i stabszych) wyraznie
wyzsze (rys. 1). Cechg wigkszosci gleb w Polsce, a w szczegdlnosci gleb

Konkurencyjny w stosunku do innych gatunkow zb6z  |ekkich, jest ich zbyt niskie pH. Ta wada gleb réwniez wptywa na
poziom plonowania zyta na stabych glebach sprawia, ze W popularnosé zyta, w zwigzku z jego matg wrazliwoscig na niskie
rejonach z duzym udziatem gleb lekkich jest ono rosling domi-  pH. Réwniez zwigzane z niskim pH uwalnianie sie wolnych jonéw
nujaca. W zwigzku z tym najwigksza popularnoscia zyto cieszy  glinu do roztworu glebowego w mniejszym stopniu wplywa nie-
sig w wojewodztwach todzkim, mazowieckim i pomorskim.  korzystnie na rozwdj roslin zyta niz pozostatych gatunkéw zboz.
W rejonach z przewagg gleb dobrych i bardzo dobrych zyto  \Wazng cechg zyta jest jego duza mrozoodpornosé sprawiajgca,
jest rosling marginalng — wojewddztwa matopolskie, opolskie  ze nawet spadki temperatury ponizej -20°C przy braku okrywy
i dolnoslgskie. $niegowej nie powodujg jego wiekszych uszkodzen. W sezonie

Nalezy wspomnie¢ o odmianach mieszancowych zyta,  wegetacyjnym 2011/2012 wysoka odporno$¢ zyta na mroz spra-
ktére od kilkunastu lat s dostepne w Polsce —s3 one plenniej-  wita, ze w wielu rejonach byto ono jedynym gatunkiem, ktéry po
sze od innych nawet o kilkanascie procent. Odmiany te moga  zimie nie byt przesiewany.
dawac plony konkurencyjne do innych zb6z ozimych takze na Mimo tego, ze areat uprawy zyta w Polsce i roczne zbiory zasad-
glebach zyznych, pod warunkiem zastosowania odpowiednio  niczo przekraczajg zapotrzebowanie na cele miynarskie (tylko nieco
intensywnej technologii, podobnej jak dla pszenicy. Wskazuja  ponad 30% rocznych zbioréw przeznacza sie na ten cel), to i tak
na to badania przeprowadzone w SD Putawy-Osiny (rys. 2).  bardzo czesto zdarzajg sie lata, w ktorych mozliwosci pozyskania
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przez mtynarzy ziarna tego gatunku o dobrej jakosci jest bardzo
ograniczone. Jednym z powodoéw takiej sytuacji jest to, ze w wa-
runkach niesprzyjajgcej pogody w czasie zniw zyto dos¢ fatwo
traci walory decydujgce o jego przydatno$ci na make chlebowa,
a takze to, ze do realizacji technologii produkcji zyta zwykle przy-
ktada sie mniejszg uwage niz np. do technologii produkcji psze-
nicy. Jak powinna wigc wygladac¢ technologia produkcji ziarna
zyta na cele chlebowe. Na pewno wiecej niz dotychczas uwagi
producenci zyta powinni zwraca¢ na wybér odmiany. Badania
ankietowe wykazaty, ze w zakresie wymienialno$ci materiatu
siewnego w przypadku zyta jest bardzo Zle. Wybér odmiany
polecanej do uprawy w danym rejonie to przede wszystkim
wyzszy plon, a ponadto bardzo wazny warunek ograniczenia
prawdopodobienstwa wystagpienia czynnikow mogacych obnizy¢
jakos¢, np. zwigzanych z masowym wystgpieniem choréb czy
wyleganiem. Nalezy wspomnie¢ o ciggle popularnym btedzie
tj. zbyt gestym siewie. Jesli producent chcgc uzyskac¢ dobrg
zwartos¢ tanu zwigkszy norme wysiewu nadmiernie to uzyska
tan zbyt zwarty, bardziej podatny na wyleganie i choroby, ktore
spowodujg zaburzenia w procesach zwigzanych z ksztattowa-
niem jakosci. Oczywiscie przez stosowanie retardantéw oraz
fungicydéw mozna ratowac rosliny przed powstaniem wymienio-
nych zagrozen, ale po pierwsze jest to kosztowne, a po drugie
nie zawsze takie dziatania sg skuteczne.

Wazne znaczenie w produkcji ziarna dobrej jakosci ma
dobre odzywienie roslin wszystkimi sktadnikami przez caty
sezon wegetacyjny [Grabinski 2007]. Przy czym dziata tu
zastosowanie prawo minimum, ktére mowi, ze efektywnos¢
wykorzystania skfadnikéw nawozowych zalezy od sktadnika
bedgcego w niedoborze. Generalnie, w Polsce nie jest najlepiej
jesli chodzi o zbilansowanie dawek nawozow, a w przypadku
traktowanego ,po macoszemu” zyta takie btedy sg szczegodlnie
czeste. Ograniczenie stosowania fosforu i potasu na polu, na
ktérym zasobno$¢ w te sktadniki jest bardzo niska ogranicza
efektywnos¢ wykorzystania innych sktadnikéw, w tym w szcze-
golnosci azotu. Btgd niedostatecznego zaopatrzenia roslin
w te skfadniki poteguje sie w warunkach niedoboru wilgoci —
zwtaszcza rola potasu jest tu duza, bowiem jest to pierwiastek
wplywajgcy pozytywnie na gospodarke wodng roslin. Optymalna
dawka azotu pod zyto miesci sie w granicach 80-150 kg N/ha.
Warunkiem dobrego wykorzystania azotu jest odpowiednie jego
dawkowanie w czasie wegetacji. W pierwszej dawce wiosennej
(ruszenie wegetaciji) poleca sie stosowac¢ 50-60% planowanej
dawki catkowitej, w drugiej zas (poczatek strzelania w zdzbto)
pozostatg cze$¢. Jezeli dawka catkowita jest duza (powyzej
120 kg N/ha) powinno sie zastosowac podziat dawki na trzy
czesci (np. 50-60% w czasie ruszania wegetacji; 20-30% w
fazie strzelania w zdzbto i pozostatg czes¢ w fazie ktoszenia
(podobnie jak w pszenicy). Wyleganie jest jednym z gtéwnych
czynnikéw powodujgcych straty iloSciowe i zmiany jakosciowe w
plonie ziarna, dlatego nalezy zyto uprawiane na cele jako$ciowe
koniecznie przed nim zabezpieczy¢. Wielkos¢ tych strat waha
sie w szerokich granicach w zaleznosci od stopnia wylegania i
terminu jego wystgpienia. Najwigeksze obnizenie plonu powstaje
wskutek wylegniecia fanu w okresie kfoszenia — poczatek doj-
rzatoSci mlecznej, powodujgce zmniejszenie ptodnosci kiosa,
zmniejszenie masy 1000 ziaren i wzrost ilosci posladu. Rosliny
wylegte w fazach wczesniejszych (przed ktoszeniem) stosunko-
wo tatwo wracajg do pozycji pionowe;j i dzieki temu w niewielkim
stopniu obnizajg plennos¢. Natomiast takie p6zne wyleganie
moze by¢ przyczyng duzych strat jako$ciowych.

Po zakonczeniu sie fazy woskowej, gdy ziarno zyta
osiggnie wilgotnos¢ 14-15% nie nalezy zwlekac ze zbiorem,
gdyz wystarczy kilka dni przekropnej pogody, aby doszto do
rozpoczecia procesu kietkowania ziarniakéw (porastanie na
pniu), co prowadzi do bezpowrotnej utraty jakosci (czesciowej
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lub catkowitej). Dlatego czesto lepiej jest zebraé ziarno wilgotne
i ponie$¢ koszty na jego dosuszenie niz oczekiwa¢ na dobrg po-
gode i wysuszenie ziarna w kfosie. Rozwazania o agrotechnice
zyta mozna podsumowac stwierdzeniem, ze gdyby producenci
realizacji technologii uprawy zyta poswiecali tyle uwagi co psze-
nicy, to na pewno mniej bytoby probleméw z pozyskaniem dobrej
jakosci ziarna zyta przydatnego na cele chlebowe.

Nalezy takze stwierdzi¢, ze w Polsce z ponad 30% powierzchni
gleb lekkich i bardzo lekkich, zyto jest i pozostanie jednym z gtéw-
nych gatunkéw uprawnych [Grabinski i Podolska 2009]. Dlatego
niezbedne jest podejmowanie dziatan, ktére wptyng na lepsze
wykorzystanie jego potencjatu zwigzanego, m.in. z walorami
jakosciowymi.
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