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zYTo - zBoŻe cuLEBoWE
Ziarno Żyta ma skład chemiczny bardzo poządany w

prawidłowym zywieniu człowieka i w zakresie wie|u cech de-
cydujących o wa|orach dietetycznych pzewyŻsza pszenicę.
W ziarnie zyta jest' mniej białka niz w pszenicy, a|e jest ono
|epszej jakości ze wzg|ędu na podwyzszonq o 30% zawańość
|izyny w stosunku do pszenicy. Zawańość tłuszczu w ziarnie
żyta i pszenicy jest podobna, ztym że lłuszcz zytni jest |epiej
przyswaj a I ny przez człowieka [J asi ńs ka 2006]. W porówn a n i u
z pszenicq ziarno Żyta zawiera takŹe więcej składników mi-
neralnych - potasu, wapnia, cynku, miedzi, manganu. Liczne
badania wskazują, że o wańości ch|eba zytniego decydujq
takze Mórne metabo|ity, a w szczegó|ności kwasy hydrok-
samowe' odkryto, ze w przypadku chorób powodowanych
przez bakterie związki te majq m.in' działanie przeciwzapa|ne
[Understrup i in. 2005]. Inne badania wykazały, ze występujące
w ziarnie zyta pochodne kwasÓw hydroksamowych działają
negatywnie takŹe na toksyczne grzyby [Bacon i in. 2007].
NiektÓrzy wskazujq równiez na działanie antya|ergiczne
tych zwiqzków. |nformacje o wa|orach Żyta moŻna mnoŻyĆ,
jednak mimo wie|u wynikÓw badań wskazujqcych na to, Że
ch|eb wypiekany zmąki zytniej powinien dominować w naszej
diecie, jego spozycie w Polsce jest niewielkie. Zdecydowana
większość pieczywa w sk|epach to pieczywo jasne pszenne,
a Żyto w ch|ebie jest zwyk|e jedynie niewie|kim dodatkiem'
Zdecydowanie |epiej pod wzg|ędem i|ości spozywanego ch|eba
zytniego wyg|ąda sytuacja w Niemczech i w krajach skandy-
nawskich, gdzie taki chIeb jest zaIiczany dozdrowej zywności.

Zuwagi na popularnośÓ uprawy zyta, i|ośc spozywanego W
Po|sce ch|eba zytniego nie powinna być mniejsza (a raczej po-
winna być większa) niz w wymienionych krajach' W minionym
dziesięcioleciu nastqpiło duze zmniejszenie areału uprawy
tego gatunku, a|e wciąŻjest on duzy i przekracza 1 m|n ha,
co stanowi około 15% powierzchni obsianej zboŻami.Zczego
wynika więc tak duza popu|arność zyta w Po|sce _ największy
wpływ na to mają warunki glebowe. Ponad 30% powierzchni
gruntów ornych w Po|sce zĄmują g|eby słabe i bardzo słabe
o niskiej Żyzności (tab. 1)' okresowo zbyt suche, na których
si|ny i głęboko sięgający system korzeniowy zyta radzi sobie
|epiej niz pozostałe gatunki zboz'

Bardzo dobrze obrazują to badania GÓrskiego i współ-
pracowników [1999]' w których plony ziarna Żyta na g|ebach
pszennych były nizsze niz pszenicy, a|e na g|ebach na|ezących
do komp|eksu zytniego bardzo dobrego (i słabszych) wyrainie
wyŻsze (rys. 1).

Konkurencyjny w stosunku do innych gatunkÓw zbóz
poziom p|onowania Żlrta na słabych g|ebach sprawia, że w
rejonach zduŻym udziałem g|eb |ekkich jest ono roś|iną domi-
nującą. W zt,tiązku z tym największą popu|arnością zyto cieszy
się w województwach łódzkim, mazowieckim i pomorskim'
W rejonach zprzewagą g|eb dobrych i bardzo dobrych zyto
jest roŚ||nq margina|ną - wojewÓdztwa małopo|skie, opo|skie
idoInoś|qskie.

Na|ezy wspomnieć o odmianach mieszańcowych Żyta,
które od ki|kunastu |at są dostępne w Polsce - są one p|enniej-
sze od innych nawet o kiIkanaście procent. odmiany te mogą
dawaÓ p|ony konkurencyjne do innychzbóŻ ozimych także na
glebach Żyznych, pod warunkiem zastosowania odpowiednio
intensywnej techno|ogii, podobnej jak d|a pszenicy. Wskazują
na to badania przeprowadzone w SD Puławy-osiny (rys. 2).

Tabe|a 1. Powierzchnia poszczegó|nych grup jakości g|eb
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Rysunek 1. Plonowanie pszenicy ozimej i żyta w zależności od
warunków glebowych
Źródło: Gorski iin. 1999
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Rysunek 2. Plonowanie zbóż ozimych w wybranych latach _
kompleks'pszen ny dobry (SD Puławy-osiny)

Zródło: opracowanie własne

Cechą większości g|eb w Polsce, a w szczegó|ności g|eb
|ekkich' jest ich zbyt niskie pH. Ta wada g|eb równiez wpływa na
popu|arność żlyta, w związku z jego małą wraz|iwością na niskie
pH. Równiez związane z niskim pH uwaInianie się wo|nych jonów
g|inu do roztworu g|ebowego w mniejszym stopniu wpływa nie-
korzystnie na rozwoj roś|in zyta niz pozostałych gatunków zbóz.
WaŻną cechąŻfia jest jego duża mrozoodpornośĆ sprawiająca,
ze nawet spadki temperatury ponizej -20"C przy braku okrywy
śniegowej nie powodują jego większych uszkodzeń. W sezonie
wegetacyjnym 201112012 wysoka odpornośĆ Żyta na mróz spra-
wiła, Że w wie|u Ęonach było ono jedynym gatunkiem, ktÓry po
zimie nie był przesiewany.

Mimo tego, ze areał uprawy zyta w Po|sce i roczne zbiory zasad-
niczo pzekr aczĄq zapotzebowa n i e na ce l e młyn a rs ki e (ty| ko n i eco
ponad 30% rocznych zbiorów przeznacza się na ten ce|), to itak
bardzo często zdazĄą się |ata, w których moz|iwości pozyskania

pszenny
bardzo
dobry

gruntów ornych

NAUM t DORADZTWO o PRAKTYKA kwiecień-czerwiec 2 (175) 2013



tIJ ieś /,n 17 I

pzezmĘnarzy ziarnatego gatunku o dobĘ jakościjest bardzo
ograniczone. Jednym z powodów takiej sytuacjijest to, ze w wa-
runkach niesprzyjającej pogody w czasie Żniw Żyto dośĆ łatwo
traci wa|ory decydujące o jego przydatności na mqkę ch|ebowq,
a takŻe to, Że do rea I izacj i tech n o| o g i i p rod u kcj i Żl1ta zlty k|e przy -
kłada się mniejszq uwagę niz np. do techno|ogii produkcji psze-
nicy. Jak powinna więc wyglądać techno|ogia produkcji ziarna
Żytana cele ch|ebowe. Na pewno więcej niz dotychczas uwagi
producenci żyta powinni zwracać na wybór odmiany. Badania
ankietowe wykazały, że w zakresie wymienia|noŚci materiału
siewnego w przypadku zyta jest bardzo Ź|e. Wybór odmiany
polecanej do uprawy w danym rejonie to przede wszystkim
wyższy p|on, a ponadto bardzo Wazny Warunek ograniczenia
prawdopodobieństwa wystqpienia czynników mogących obnizyć
jakośĆ' np. auiązanych z masowym wystqpieniem chorÓb czy
wy|eganiem. Nalezy wspomnieĆ o ciąg|e popu|arnym błędzie
tl. zbyt gęstym siewie. JeŚ|i producent chcąc uzyskac dobrq
zwańość łanu zwiększy normę wysiewu nadmiernie to uzyska
łan zbyt au arty' bardziej pod atny na wy|ega n ie i choroby, które
spowodują zaburzenia w procesach związanych z kształtowa-
niem jakości. oczywiŚcie przez stosowanie retardantów oraz
fungicydÓw mozna ratować roś|iny przed powstaniem wymienio-
nych zagrozeń, a|e po pien,vsze jest to kosztowne, a po drugie
nie zawsze takie dziatania sq skuteczne'

Wazne znaczenie w produkcji ziarna dobrej jakoŚci ma
dobre odżywienie roś|in wszystkimi składnikami przez cały
sezon wegetacyjny [Grabiński 2007|. Przy czym działa |u
zastosowanie prawo minimum, ktÓre mÓwi, ze efektywność
wykorzystania składników nawozowych za|eŻy od składnika
będqcego w niedoborze. GeneraInie, w Po|sce nie jest naj|epiej
jeś|i chodzi o zbi|ansowanie dawek nawozów, a w pzypadku
traktowanego,,po macoszemu'' zyta takie błędy są szczegó|nie
częste. ograniczenie stosowania fosforu i potasu na po|u, na
którym zasobność w te sktadniki jest bardzo niska ogranicza
efekb7wność wykorzystania innych składników, w tym W szcze-
gó|ności azotu. Błąd niedostatecznego zaopahrzenia roś|in
w te składniki potęguje się w warunkach niedoboru wi|goci -
lltłaszcza ro|a potasu jest tu duża, bowiem jest to pierwiastek
wpływający pozytywnie na gospodarkę wodną roś|in. opĘma|na
dawka azotu pod zyto mieŚci się w granicach 80-150 kg Niha'
Warunkiem dobrego wykozystania azotu jest odpowiednie jego
dawkowanie w czasie wegetacji. W pierwszej dawce wiosennej
(ruszenie wegetacji) po|eca się stosować 50-60% planowanej
dawki całkowitej' w drugiej zaś (początek strze|ania w Źdżbło)
pozostałą część. Jeze|i dawka całkowita jest duża (powyżej
120 kg N/ha) powinno się zastosować podział dawki na trzy
części (np. 50-60% w czasie ruszania wegetacji; 20-30o/o w
fazie stze|ania w żdżbło i pozostałą częśĆ w fazie kłoszenia
(podobnie jak w pszenicy). Wy|eganie jest jednym z głównych
czynników powodujących straty i|ościowe i zmiany jakościowe w
plonieziarna, dlatego na|eŻyŻyto uprawiane na ce|e jakościowe
koniecznie przed nim zabezpieczyć. Wie|kość tych strat waha
się w szerokich granicach w za|ezności od stopnia wylegania i
terminu jego wystqpienia. Największe obnizenie p|onu powsĘe
wskutek wy|egnięcia łanu w okresie kłoszenia - poczqtek doj-
rzałości m|ecznej, powodujące zmniejszenie płodności kłosa,
zmniejszenie masy .1000 ziaren iwzrost i|ości poś|adu. Roś|iny
wy|egłe w fazach wcześniejszych (przed kłoszeniem) stosunko-
wo łatwo wracają do pozycji pionowej i dzięki temu w niewie|kim
stopniu obniŻĄą p|enność. Natomiast takie póŹne wy|eganie
moze być przyczyną duzych strat jakościowych.

Po zakończeniu się fazy woskowej' sdy ziarno żyta
osiqgnie wi|gotnośĆ 14-15% nie na|ezy zw|ekaĆ ze zbiorem,
gdyz wystarczy ki|ka dni przekropnej pogody, aby doszło do
rozpoczęcia procesu kiełkowania ziarniaków (porastanie na
pniu)' co prowadzi do bezpowrotnej utraty jakości (częściowej

|ub całkowitej). D|atego często |epiej jest zebraÓ ziarno wi|gotne
i ponieść koszty na jego dosuszenie niz oczekiwaĆ na dobrq po-
godę i wysuszenie ziarna w kłosie. Rozwazania o agrotechnice
Żl1|a moŻna podsumować stwierdzeniem' że gdyby producenci
rea|izaĄi technologii uprawy zyta poświęca|i ty|e uwagi co psze-
nicy, to na pewno mniej byłoby prob|emów z pozyskaniem dobrej
jakoŚci ziarnaŻl1ta przydatnego na ce|e ch|ebowe.

Na|eży także stwierdzić, ze w Po|sce z ponad 30% powiezchni
g|eb |ekkich i bardzo |ekkich, zyto jest i pozostanie jednym z głów-
nych gatunków uprawnych [Grabiński i Podo|ska 2009]. D|atego
niezbędne jest podejmowanie działań, ktÓre wpłynq na |epsze
wykorzystanie jego potencjału związanego, m.in. z Walorami
jakościowymi.

Literatura

Bacon C.W.,  Hinton D.M.,  Glenn A.E. ,  Macias F.A. ,  Mar in D. 2007:
Interactions of Bacillus mojavensis and Fusarium vefticillioides with a
benzoxazolinone (BOA) and its transformation product, APO, Journal
of Chemical Ecology, 33, s.'1885-'1897.

GórskiT' Krasowicz S., KuŚ J. 1999: Glebowo klimatyczny potencjał Polski
w produkcji zbÓż, Pam' Puł' 1,|4' s' 127-142'

Grabiński J., Hołubowicz-K|iza G., Bęózka F. 2007 : U prawa i wykorzystanie
żyta ozimego, IUNG P|B Puławy, s. ,|-80.

Grabiński J., Podo|ska G. 2009: Stan aktualny i perspektywy zmian w
produkcji zbóż Polsce, Studia i Rapońy P|B' 14' s. 55-70.

Jasińska |., Kołodziejczyk P., Michniewicz J' 2006: Ziarno żyta jako
potencjalne źródło składników prozdrowotnych w diecie, Zywność,
Nauka, Techno|ogia, Jakość, 2(47), s.85-92.

Understrup A.G., Ravnskov S., Hansen H.C.B., Fomsgaard l. S. 2005:
Biotransformation of 2-benzoxazolinone to 2-amino-phenoxazin-3-
one and 2-acetylamino-phenoxazin-3-one in soil, Journal of Chemical
Ecology, 31 , s. 1205-1222.

o

ć!!uaInoścjJ

PPRrr,
Pierwszy Portal Rolny

Poradv dla ro|ników)
4

W

kwiecień.czerwiec 2 (175) 2013 NAUKA o DORADZTWO. PRAKTYKA,


